Meine HaarKur

HaarErhaltung und
HaarRegenerierung

regeneriert wie neugeboren
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er‘Haarboden ist fir unsere Haare, was
'r.fAckerboden fur die Pflanzen ist, der
lahrboden. Uber eine gute Durchblu-
ng werden die Kopfhaut und die Haare
anent mit regenerierenden Vitalstof-
“versorgt. Dadurch ist der gesunde
a boden ein mit Vitalstoffen, zB. Mine-
Istoffen, Vitaminen, sekundaren Pflan-

Der Haarboden ist ein Organ! Er dient mit den in ihm
gespeicherten Vitalstoffen zur Neutralisierung von
' Sduren und Giften!” (Dr. h. c. Peter Jentschura, Buchau-
tor des 150.000fach verkauften Bestsellers ,Gesundheit

Ergebnis sind eine entspannte, ,saftige”
Kopfhaut und viele, kréftige, glanzende
Haare.

Dariber hinaus ist der Vitalstoffspeicher
des Haarbodens, genetisch bedingt, wich-
tig fUr unseren Saure-Basen-Haushalt als
ein schnell verfigbares basisches Depot.
Bei extremer oder auch dauerhafter Uber-
sduerung und Vergiftung schiebt der
Organismus die aggressiven Schadstoffe
zur Neutralisierung und anschliefenden
Ausscheidung in den Haarboden. Der
Haarboden hat flr unseren Stoffwechsel
eine Organfunktion.

Entmineralisierung

Durch unsere ,modernen” sdurelastigen
Ernghrungs- und Lebensgewohnheiten
wird der Vitalstoffspeicher des Haarbo-
dens nur mangelhaft mit Nahrstoffen
versorgt. Stattdessen werden seine basi-
schen Depots zur Saure- und Giftneutra-
lisierung verbraucht. Sowohl der
Haarboden als auch die Haare wer-
den kontinuierlich entmineralisiert,
mit der Folge einer dinnen ,ver-
hungerten” Kopfhaut, von friihzeiti-
ger Ergrauung und von Haarausfall.




Verschlackung

Durch die Neutralisierung von Sduren und
Giften mit Hilfe von Mineralstoffen entste-
hen Salze, die im Ubermal nicht ausge-
schieden werden kénnen und sich in der
Kopfhaut, speziell an den Haarwurzeln, ab-
lagern. Der Haarboden verschlackt zu einer
,dichten” Schwarte. Das Haar wird unter-
versorgt und fallt aus.

Der Mann muB alle taglich anfallenden
Sauren und Gifte sofort neutralisieren. Bei
einem Ubermald an Schadstoffen bendtigt
er dazu basenbildende Vitalstoffe. Werden
diese nicht mit der tdglichen Nahrung zu-
gefiihrt, entnimmt sie der Organismus den
Mineralstoffspeichern des Kérpers.

Am schnellsten verflgbar ist der Mineral-
stoffspeicher des Haarbodens, mit der
Folge, dall Manner schon ab ca. 20 Jahren
von Haarausfall betroffen sind. Bereits jeder
dritte Mann unter 30 Jahren und jeder
zweite Uber 50 leiden unter Haarausfall,
und die Tendenz ist steigend.

,Die Frau scheidet wahrend ihrer frucht-
baren Jahre einmal im Monat ihre schlech-
ten Séfte aus!” (Hildegard von Bingen).
Dadurch werden die eigenen Mineralstoff-
speicher in Haut, Nédgeln, Zdhnen und
Haarboden geschont. Deshalb spricht man
von den Frauen als ,das schone Ge-
schlecht” mit kraftigen, glanzenden, lan-
gen Haaren.

Die Frauen sind meistens erst nach den
Wechseljahren von Haarausfall betroffen,
wenn die Menses und die damit verbun-
dene Saureausscheidung aufhoren.

Entmineralisierung
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Verschlackung

Sie kénnen aber bereits vorher von Haar-
verlust betroffen sein, wenn sie die ,Pille”
nehmen oder in der Schwangerschaft
einen neunmonatigen Saure- und Giftstau
erleiden oder wenn sie sich extrem unge-
sund ernahren und verhalten.

Wichtig: Korper, Geist und Seele spiegeln
sich Uber den Sdure-Basen-Haushalt direkt
im Haarwuchs wider. Bei der Ursachenfor-
schung mul3 immer der gesamte Mensch
betrachtet werden.
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; ﬁbheit = Gesundheit

der Haarpracht spiegeln sich Korper,
eist und Seele wider. Der Haarboden ist
eine Schnittstelle im Saure-Basen-Haushalt
zwischen Stre und Wohlbefinden, Hektik
und innerer Ausgeglichenhetit, sauer ver-
“ursachtem Haarverlust und basisch be-

eine HaarKur
; zept zur HaarErhaltung und
' HaarRegenerierung

er Basis dieser Erkenntnisse und lang-
en Erfahrungen und Erfolge hat Peter
chura zusammen mit seinem Team
namhaften Friseuren ein ganz-
liches Fachkonzept zur HaarErhaltung
und HaarRegenerierung er-
arbeitet.

Esist auf eine Behandlungs-
dauer von 12 bis 24 Mona-
ausgerichtet
verfolgt das Ziel der konse-
guenten Entsduerung, Ent-
giftung und Entschlackung
des gesamten Korpers bei
gleichzeitiger naturlicher
Ubermineralisierung  und
Regenerierung.

ten und

Voraussetzung fur eine erfolgreiche

HaarErhaltung und HaarRegenerierung ist,
unter der Bedingung der Ursachenbeseiti-
gung, die konsequente und regelmaliige
Durchfihrung der vier Sédulen des
P. Jentschura Haarkonzeptes:

- Erndhrung

+ Mineralisierung

- Entschlackung

+ Behandlung
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Sauerstoff 5’1\’

rein S il ‘\ ~
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Vitalstoffe rein




Saule 1
Erndhrung

Die Basis zur HaarErhaltung und HaarRe-
generierung bildet eine Erndhrungsum-
stellung.  Eine  sdureliberschissige
Erndhrung wird in eine basentiberschis-
sige Vollwertkost gewandelt. Die korper-
eigenen  Mineralstoffdepots
geschont und regeneriert.

werden

Die fur den Haarverlust verantwortlichen
Sduren und Schadstoffe, die dadurch ver-
ursachte Entmineralisierung zwecks Neu-
tralisierung und die anschlieSende Ver-
schlackung des Haarbodens werden re-
duziert, am besten eliminiert. Der Verzehr
denaturierter Nahrungsmittel wie Fast
Food, GenufRmittel, StBigkeiten, Limona-
eisch und Fleischprodukte, Milch
odukte, Alkohol usw. sollte

eschrankt, am besten

ieden werden.

Die empfohlene basentberschissige,
energiereiche Vollwertkost enthdlt einen
hohen Anteil an Gemuse, Salaten, Roh-
kost, Samen und Obst.

Der Sdure-Basen-Haushalt und somit der
Haarboden wird durch die reichliche, viel-
faltige Zufuhr von naturlichen Mineral-

stoffen, Vitaminen und bioaktiven
Substanzen gestdrkt. Auch die Ubrigen
Mineralstoffdepots wie Haut, Négel,
Knorpel und Knochen profitieren von den
Vitalstoffen.

Weiterhin ist die Aufnahme einer Flissig-
keitsmenge von ca. 2 - 3 Litern empfeh-
lenswert. Besonders geeignet ist Krduter-
tee, der altbewdhrte ,Zellspuler”, Stilles
Wasser, Gemdisesdfte sowie in Mallen
Obstsaftschorlen.




aufgrund einer extremen oder langer dau-
ernden Belastung mehr Vitalstoffe zur
Saure- und Schadstoffneutralisierung ver-
ehﬁ als tber die Erndhrung zugefihrt
zw. aufgenommen wurden. Erst wenn
as Mineralstoffdepot ,Haarboden” ent-
* sprechend geleert und /
_ oder verschlackt ist,
kommt es zum
Haarverlust.

Eine alleinige
Erndhrungsum-
stellung  reicht
nur schwerlich aus,
diese offensichtlichen

Z}Jr HaarErhaltung und besonders zur
ar egenerierung ist daher neben einer
senbildenden Vollwertkost die reichli-

ey

molekularen Lebensmittels von zentraler
Be_deutung. Der gesunde Haarwuchs
¢ braucht die ganze energiereiche Vielfalt

Damit die zugefihrten energiereichen
| Vitalstoffe sowohl resorbiert, d. h. aufge-
nommen, als auch an der,richtigen” Stelle
regenerativ verwandt werden, bedarf
es einer intensiven Sauerstoffversorgung

auch rund um den Haarboden. Wichtig
sind deshalb Massagen mit beispielsweise
3x3 HaarTropfen von Genick und Hals, von
Stirn und Ohren. Wir Menschen bestehen
zu 83% aus Sauerstoff. Dieses Element ist
der grof3e Resorbierer aller Stoffe, die in
unseren Organismus gelangen.

,Der Darm ist die Wurzel der Pflanze
Mensch!” Nur bei einer gut funktionie-
renden Darmtatigkeit und bei einem
gesunden Darmmilieu kann die Vitalstoff-
aufnahme aus der Nahrung optimal
ablaufen. Auch die gesunde Darmfunk-
tion muf fir die HaarErhaltung und Haar-
Regenerierung sichergestellt sein.

Bei Darmproblemen und Verstopfung
konnen basische Einldufe, ggf. auch eine
Darmsanierung, Abhilfe schaffen. Nur
Uber eine basentberschissige Erndhrung
und eine gesunde Verdauung kann das
Mineralstoffdepot ,Haarboden” wieder
aufgefillt werden.

Der Darm hat zwei wichtige Funktionen.
Das sind die Versorgung des Organismus
mit Vitalstoffen und die Entsorgung von
Schadstoffen. Beide Funktionen sind ein
Leben lang zu hegen und zu pflegen!




Saule 3
Entschlackung

Als wichtigste Entsduerungs- und Ent-
lastungsmalnahme ist eine intensive
basische Kérperpflege in Form von basi-
schen Ful3- und Vollbddern und basischen
Wickeln empfehlenswert. Basische An-
wendungen mit einem pH-Wert von etwa
pH 8,5 fordern die Ausscheidung bela-
stender Sduren und Schadstoffen tber die
Haut und Uber die Schleimhaute. Die Aus-
scheidungsorgane Nieren, Darm und
Lunge werden entlastet bzw. erganzt, und
der Engpall in der
Sdure- und Schad-
stoffausleitung wird si-
cher geldst.

Alles was Uber die Haut ausgeschieden
wird, belastet nicht mehr den Haarbo-
den!

An erster Stelle stehen wochentlich ein bis
zwei basische Vollbader bei Temperaturen
zwischen 36° - 38° C. Diese Vollbader soll-
ten wenigstens 30 Minuten dauern, nach
Mdglichkeit zwischen 60 und 90 Minuten.
Je langer, desto besser, nach dem Motto:
Baden wie Baby! Wahrend des Vollbades
kann man auch einmal mit dem Kopf un-
tertauchen und die Lauge entsduernd
einwirken lassen. Danach werden die
Haare wie gewohnt gewaschen.

Die Durchfiihrung von mindestens drei
basischen FuBbadern pro Woche mit
einer Dauer von 30 - 90 Minuten ist an-
zustreben.




Ein wesentlicher Aspekt des Konzeptes
,Meine HaarKur" zur HaarErhaltung und
HaarRegenerierung ist die professionelle
Beratung und Behandlung. Nur so
i onnen die unterschiedlichen Ursachen
| des Haarausfalles individuell identifiziert,
" korrigiert und behandelt werden.

Professionelle Behandlungen im

Institut:

@ Spezielle Kopfzonen- und Haaranaly-

sen, zB. mit einem speziellen Mikro-

skop

® Verschiedene Massagemethoden,
um einen natdrlichen Abtransport
von S3uren und Schadstoffen zu

- fordern

" e Die Anwendung eines bele-
benden Haarwassers mit

. stherischen Olen und
regenerierungsaktivem

Sauerstoff zur Verbesse-

rung der Sauerstoffzufuhr und
der Nihrstoffresorption

® Gezielte Burstenmassagen zur Verbes-
serung der Durchblutung des Haarbo-
dens

® Spezielle basische Kopfpackungen

® Spezielle Hinweise zur Pflege von Haar,
Kopfhaut und Haarboden




Anwendungen zu Hause:
Birstenmassage des Haarbodens:

100 Bdrstenstriche am Tag regen die
Durchblutung und damit die Entschlak-
kung und Regenerierung des Haarbodens
und des Haarwuchses an und verteilen
den Talg der Kopfhaut im Haar, die ein-
fachste und naturlichste Haarpflege.

Fur die Massage sollte eine Haarburste mit

Wildschweinborsten verwendet werden.

Die Dauer sollte ca. drei bis finf Minuten

betragen.

® Zuerst streicht man mit der Burste den
Nacken zum Kérper hin aus.

® Dann burstet man den Haarboden, be-
ginnend im Nacken, mit immer langer
werdenden Streichungen von oben
nach unten, bis man an der Stirn ange-
kommen ist.

e Nun kann man rundherum von den

Seiten zum Scheitel hin

hochbdsten.

® AbschlieBend wird wie-
der von der Stirn
Nacken geb

Basische Gesichtsblrstung

Gesichtsburstung: Zur Entsduerung und
Entschlackung des Haarbodens empfeh-
len wir auch die basische Nal3- oder Trok-
kenburstung des Kopfes in Richtung
Achselhohlen.

Kopfmassage: Nach Maoglichkeit sollte
taglich mindestens einmal finf bis finf-
zehn Minuten massiert werden!

@ Das belebende Haarwasser wird schei-
telweise auf die Kopfhaut aufgetragen.
® Der Nacken wird zum Korper hin ausge-

strichen.

e Die Massage beginnt im Nacken. Die
Finger werden leicht gebeugt auf die
Kopfhaut gesetzt, so dal3 relativ starker
Druck ausgelbt wird. Die Intensitat des
ausgelbten Druckes richtet sich nach
der Empfindlichkeit der massierten
Kopfhaut.

e Nun wird auf der Stelle in kreisenden

Bewegungen entgegen der Brust-

schwimmrichtung massiert. Dabei wird

er-




Stiick werden die Hinde versetzt, und
. man arbeitet sich Gber den Mittelschei-
tel bis hin zur Stirn vor. Dann werden die
Seiten massiert.

e Abschlieend streicht man mit gleich-
maRigem Druck auf beiden Handen die
gesamte Kopfhaut von der Stirn bis tief
in den Nacken aus.

Anwendungstabelle HaarErhaltung

Hirse-Buchweizen-Brei - téglich, zB. zum Friihsttick

Basisch-mineralisches Badesalz
Vollbader (30-90 Minuten) « 1-2 pro Woche
FuBbéder (30-90 Minuten) « 2-3 pro Woche

Krdutertee

1.Woche 1 Tasse pro Tag

2.Woche 2Tassen pro Tag

3.Woche 3Tassen pro Tag

4.Woche 4Tassen pro Tag

auf Dauer 0,5 bis 11 pro Tag oder mehr

Haarbiirste « 1x téglich, ca. 5 Minuten Birstenmassage

Basenbildende Vitalstoffe « 1 -2 TL 3x téglich oder mehr « morgens - mittags - abends

Belebendes Haarwasser « 1x taglich in die Problemzonen einmassieren, evtl. mit Lauge gemischt, 5 - 15 Minuten lang

Stilles Wasser pro Tag - morgens niichtern ein Glas, taglich ca. 1,5 Liter

Basischer Einlauf « 1 -2 x pro Monat, besteht aus 1 Liter Krdutertee und 1 Messerspitze basisch-mineralischem Badesalz, kérperwarm

Tag getragene basische Stulpen und

Nacht getragene basische Strimpfe

. basische Halswickel erhdhen gene-
rell Ihr Wohlbefinden.

! Basische Striimpfe / Basische Stulpen:

5 Liter warmem Wasser wird ein

gehaufter Teeloffel des basisch-minerali-
schen Badesalzes aufgeldst. In diese
Lauge werden die dinnen Baumwoll-
strimpfe der basischen Strimpfe, bzw.
die Stulpen gelegt, dann stramm ausge-
wrungen und entweder Uber die Beine
oder Uber die Arme gezogen.

Die Stulpen werden unbedeckt oder
unter der Kleidung getragen. Uber die
Strimpfe werden die trockenen Aullen-
strimpfe aus Schurwolle getragen.

Basischer Halswickel:

Tauchen Sie einen halben Innenstrumpf

der basischen Striimpfe in einen halben
Liter warmes Wasser mit einem ge-

hauften Teeloffel basisches Badesalz,

wringen Sie ihn stramm aus und
legen ihn an. Dartber wird ein trok-
kener AuBenstrumpf gewickelt.




Anwendungstabelle HaarRegenerierung

Startmonat
1.Woche 2.Woche 3.-4.Woche 2.-12. Monat
Hirse-Buchweizen-Brei taglich, zB. zum Frihstiick

Basenbildende Vitalstoffe
morgens, mittags, abends
17TL 3x taglich 27L 3x taglich 37TL 3x taglich 7-12TL pro Tag

Basisch-mineralisches Badesalz
Vollbader (30-90 Minuten)

1x wochentlich 2x wochentlich 3x wochentlich 2x wochentlich
FuBbader (30-90 Minuten)

6x wochentlich 5x wochentlich 4x wochentlich 5x wochentlich
Krdutertee

1 Tasse pro Tag 1 Tasse pro Tag 2Tasse pro Tag 0,5 bis 11 pro Tag oder mehr

Belebendes Haarwasser

2x taglich in die Problemzonen einmassieren, evtl. mit Lauge gemischt, 5-15 Minuten lang
Haarbiirste

Ixtaglich, ca. 5 Minuten Biirstenmassage

Stilles Wasser pro Tag

morgens niichtern ein Glas, taglich ca. 1,5 Liter

Basischer Einlauf
1-2x pro Monat, besteht aus 1 Liter Krautertee und 1 Messerspitze basisch-mineralischem Badesalz, kdrperwarm

Elf Schritte zur HaarErhaltung und HaarRegenerierung

1. Séuren und Schadstoffe meiden GesundheQUne Schonnet
2. Basenliberschiissige Erndhrung bevorzugen e
3. Sauerstoffversorgung sicherstellen o® o°
4. Ubermineralisierung mit pflanzlichen, Erfolge mit neem Haarwuchs
omnimolekularen Lebensmitteln .. .®
5. Darmpflege in Form von basischen Einldufen, .. * :
ggf. Darmsanierung : o neues Wissen
6. Krdutertee und Stilles Wasser trinken Di;p“m Emscﬂadu”g .' e '. Mineralserng
7. Basische Korperpflege praktizieren : .. Haarverlust :
8. Kopfmassagen und -burstungen durchfiihren '. Emamngsumje”ung Verhaltensa.nderung
9. Professionelle Behandlungen im Institut / Salon ° oo
10. Moderate Bewegung an frischer Luft Amage;

11. Entspannung, Zeit und Ruhe fiir Kérper, Geist und Seele Fgererenng
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