Einlaufgerat fur
Darm und Unterleib %}
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Ratgeber
Basischer Einlauf
far Ihr Wohlbefinden
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regeneriert wie neugeboren
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Im Darm sitzt nicht nur der Grof3teil unseres Immunsystems, sondern er ist auch eines
der wichtigsten Organe zur Aufnahme von Nahrstoffen sowie zur Ausscheidung von
~ Schadstoffen und von Stoffwechselendprodukten unseres Kérpers. Mit einem basischen
Einlauf wird ein Teil des Dickdarmes sanft gereinigt und von Restablagerungen befreit,
- um dadurch seine natiirlichen Funktionen der Resorption und der Ausscheidung zu
verbessern. Vor allem bei Darmproblemen wie Verstopfung oder Véllegefiihl oder spe-
Ziell bei Fastenkuren bietet sich hiermit eine gute Behandlungsmaglichkeit. Damit wir
uns wohb‘ﬂlen,{sollteh“wir unseren Darm etwa ein- bis zweimal pro Monat, oder in
einer Fasté_bkur?fhch haufiger, mit basischen Einlaufen reinigen!

_*"e ei\\pen Einlauf mit dem P. Jentschura® Einlauf-

dem geschlossenen Absperrhahn
und dem gewtinschten Einlaufstick
zusammen__stec‘ en (siehe Abb. S. 4).
. ‘\.%

Einen Liter 7x7° KriuterTee zuberei-
ten, die Krauter aﬁsieben und denTee

auf etwas unterhalb der Korpertem-
- peratur abkuhlen lassen. Eine Messer-
spitze MeineBase® zu-
ge oen und einige

edriger als das
Gefal3 in das Waschbecken
halten, den Absperrhahn 6ffnen und
die Luft aus dem Schlauch lassen, bis
derTee herauslduft. Den Absperrhahn
schlieBen. Das Einlaufgerat ist jetzt
einsatzbereit.

4. Den Anus und/oder das Einlaufstiick
mit Vaseline oder einer anderen ge-
eigneten Creme einreiben.

5. Beiden anschlieBend beschriebenen
Einlaufmoglichkeiten wird das Kili-
stierrohr oder die flexible Einlaufhilfe
immer langsam eingefihrt und
danach der Absperrhahn geoffnet.
Sobald die Flussigkeit eingelaufen ist,
wird der Absperrhahn geschlossen,

das Einlaufstiick herausgezogen
. und das Einlaufgerét zur Seite
gestellt.

5.a. Einlauf im VierfuRlerstand
oder im Liegen: Auf ein Bade-
tuch knien oder legen, egal ob

auf dem Rucken, auf dem Bauch
oder auf der Seite, und das gefillte
Einlaufgefall erhéht und gesichert
abstellen oder aufhdngen.

5.b. Einlauf im Stehen: Der anale Einlauf
kann auch im Stehen durchgefihrt
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Gonnen Sie lhrem Korper eine wohltuende
Entlastung

5.C

werden. Man halt oder hdngt dabei
das gefillte Einlaufgerat in Kopfhohe.
Oftmals wird in dieser Stellung das
schnellste Einlaufen beobachtet.

Einlauf im Sitzen: Zur Durchfihrung
des Einlaufes kann man sich auch auf
den Badewannenrand, auf die Toilette
oder auf das Bidet setzen, nachdem
man im Stehen das Einlaufstick ein-
gefuhrt hat. Das anfangs volle, sich
aber schnell entleerende Gefél3 halt
oder hangt man dabei in Kopfhohe.

Bodengymnastik: Damit der Tee mdg-
lichst weit in den Dickdarm lauft,
sollte nach dem Zudrehen des Ab-
sperrhahnes und dem Herausziehen
des Endstlickes, auf dem Rucken lie-

gend, eine Kerze gemacht werden.

Zurick auf dem Boden, wird der Un-
terleib  vom Schambereich zum
Bauchnabel hin und anschliefend um
den Bauchnabel herum gegen den
Uhrzeigersinn massiert (siehe Abb.).

Dann wird eine Rolle linksherum
ausgefthrt. Danach wird wieder
massiert, nun wieder eine Kerze,
eine Rolle rechtsherum, Kerze usw.

Vorteile des regelméafBigen Einlaufes

- Einfache, nattrliche Methode zur
Reinigung des Dickdarmes

- Unterstiitzung der Entschlackung

- Altbewahrtes Naturheilverfahren

In diesem Rhythmus geht es

7-10 Minuten weiter.

Erlésung: Die Dauer der Bodengym-
nastik hangt davon ab, wann sich ein
unabweisbarer Druck auf die anale
SchlieBmuskulatur meldet. Wird der
Druck auf den SchlieBmuskel zu stark,
sollte man mit dem Bodenturnen
aufhoren und dem Druck auf der Toi-
lette nachgeben.

Zur Reinigung des Einlaufgerates las-

sen Sie nach jeder Durchfihrung ca.
Y5 — 1 Liter heilles Wasser durch das
Gerét laufen und kochen das Einlauf-
stlick aus.
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Zusammenbau des Einlaufgerates (Irrigator):

1. Die kleinere Offnung des Einlauf-
schlauches auf den Ablaufstutzen an
dem Becher stecken.

2. In die groBere Offnung des Schlau-
ches den Absperrhahn mit der ge-
windelosen Seite stecken und das
Klistierrohr —auf der Gewindeseite
festdrehen.

Einlauf-/ Irrigatorbecher
—_— /

_—-"

ey

Einlaufschlauch

Ablaufstutzen

3. Je nach Einlaufwunsch oder -bedarf
kann jetzt der Einlauf entweder so
durchgefihrt werden, oder es wird
die flexible Einlaufhilfe zusatzlich auf
das Klistierrohr gesteckt.

4. Zur Durchfihrung einer VaginalspU-
lung wird das Mutterrohr auf der
Gewindeseite des Absperrhahnes
festgedreht.

Mutterrohr
mit Innengewinde

Klistierrohr T~
mit Innengewinde

Absperrhahn \J{;:s{’;\‘g\ V

/
Flexible Einlaufhilfe

Vermeiden Sie mogliche Fehler bei der Durchfiihrung des

Einlaufes:

Verwenden Sie ausreichend Vaseline fur
Anus oder Einlaufstiick, ohne damit die
Offnungen des Einlaufstiickes zu ver-
stopfen.

Versuchen Sie nicht, Widerstdnde beim
Einfihren der Einlaufhilfe gewaltsam zu
Uberwinden, sondern ziehen Sie die Ein-
laufhilfe lieber wieder etwas zurlck, und
schieben Sie diese dann erneut langsam
vor.

Plazieren Sie die Einlaufhilfe nicht nur im
Enddarm. Dieses wirde einen starken Ent-
leerungsdrang gleich zu Beginn der
Durchfiihrung bewirken.

Lassen Sie die Flussigkeit nicht zu schnell
einlaufen. Die Einlaufgeschwindigkeit sen-
ken Sie, indem Sie den Irrigatorbecher
etwas absenken oder am Absperrhahn re-
gulieren.

— b

einkirzen!

K
(V2]
[
+—
=
o



Einlaufgeraet 02-2008:Ratgeber 02-2008 ZQEEg.ZOOB 10:40 Uhr Seite 4
b B Sl WY 5"

- Das P. Jentschura® Einlaufgerat
1 Liter 7x7° KrauterTee

E-Tip1

~ Beim ersten Einlauf wird vielleicht weni-
~ gerals 1 Liter Flussigkeit benétigt. Sobald
- der Druck unapgenehm wird, sollte der
-AbsperrhahHQESchlossen und der Einlauf
eendet werden. Versuchen Sie, bei wei-
teren Einlaufen auf eine Flissigkeits-
S menge von 1 Uiter zu kommen. Zur
~ intensiven Darmreinigung kénnen auch
- zwei Einldufe nacheinander durchgefihrt
werden.

Tip 2

Gibt es Probleme beim Einlaufen der Flus-
sigkeit in den Darm, so kann dies durch
leichtes Hin- und Herbewegen des End-
stlickes behoben werden.

ip3

Interleibsmassagen gestalten sich zu
einer angenehmen Korperpflege, wenn
an sich den Bauch dazu mit Massaged|
einreibt. Man kann dem Ol einige Tropfen
dtherisches Zitronenschalendl beigeben.
‘empfiehlt sich Kimmelol.

ine basenbildende, vollwertig-vegetari-
sche Erndhrung, ausreichendes Trinken
von Stillem Wasser und regelmaRige
: Bewegung fordern eine regelmaRige
"":“—i‘ Darmentleerung.

Wann Sie auf einen Einlauf
lieber verzichten sollten:

Darmeinlauf:
Analfissuren, Hamorrhoiden, Darmblu-
tungen, Darmverschluf, Schwangerschaft

Vaginalspilungen:

Bei Einsatz von Medikamenten im Vagi-
nalbereich, Entzindungen im Vaginalbe-
reich, Regelblutung, Schwangerschaft,
Endometritis

Weitere Informationen,
z.B.zu den Themen
Erndhrung sowie

Ratgr,

Fasten- und KraftKur, e b

N it 4 2

kénnen Sie gerne gratis
bei uns anfordern.
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Mit freundlicher Empfehlung von

Jentschura International GmbH
Dulmener Stral3e 33 - D-48163 MUnster
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