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Meine BurstenkKur

Ratgeber
fir das Birsten
in Ausscheidungsrichtung

regeneriert wie neugeboren
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Ende gut, alles gut!

Liebe Kundin,

| lieber Kunde,

die Haut ist ein groRes Ausscheidungsor-

~ gan, welche als solches leider viel zu

wenig genutzt wird. Sie dient mit ihren
zahlreichen Drisen, z. B. mit den Schweil3-

und Talgdrisen, und auch mit ihrer

Schuppenbildung und dem Haarwuchs
zur Ausscheidung von Stoffwechsel-
schlacken, Sduren und Giften!

Dr. h. c. Peter Jentschura

Burstenmassagen fur Kérper, Geist und Seele

Meine BurstenKur nutzt die Ausschei-
dungsfunktion der Haut und bericksich-
tigt dabei die Ausscheidungsrichtungen
des Organismus. Aufgrund von saurelasti-
gen Erndhrungs- und Lebensgewohnhei-
ten sind unsere Ausscheidungsorgane
Nieren, Darm und Lunge oft Uberlastet.
Alles, was sie nicht ausscheiden koénnen,
schiebt unser Organismus zu Hautregio-
nen, die sehr drisenreich sind, um sich
dort von ihnen zu befreien. Dies spiren
wir u.a. in Form von Schwitzen. Solche
Ausscheidungsregionen sind z.B. die FiiBe
und Hande, die Kniekehlen und Armbeu-
gen, die Achselhdhlen, Leisten u.a.

Die Haut hat in diesen Regionen bis zu
200 SchweiRdriisen pro 1 cm” und zahl-
reiche Talgdrisen.

RegelméBige Trocken- und NaB3burstun-
gen regen die Ausscheidungen des Orga-
nismus Uber die Haut an und reinigen sie
gleichzeitig. Burstungen entlang der ver-
schiedenen  Ausscheidungsrichtungen
steigern nicht nur das Wohlbefinden, son-
dern sie sind auch eine duRerst wirksame

Hilfe, um die Haut von abgestorbenen
Hautpartikeln zu befreien und die Aus-
scheidungsleistung der Haut zu erhhen.
Blut- und Lymphkreislauf werden dadurch
aktiviert. Schadstoffe werden abtranspor-
tiert, und das Bindegewebe wird gereinigt.

Die verbesserte Durchblutung regeneriert
das Gewebe mit Sauerstoff und lebens-
wichtigen Néhrstoffen. Haut und Binde-
gewebe werden straff und rein. Cellulite
wird bei regelmaRiger Anwendung giin-
stig beeinflult, und Mudigkeit am Mor-
gen und Zwischentiefs werden damit
schnell Gberwunden.




Unser P. Jentschura Burstensortiment um-
fal3t zahlreiche Bursten, die entsprechend
der zu burstenden Kérperpartie und dem
angestrebten Effekt und je nach individu-
ellem Hautempfinden ausgewahlt wer-
den kénnen.

Denken Sie bei der Auswahl der richti-

gen Birste an das Arndt-Schulz’sche
Reizgesetz:

- Schwache Reize regen die Selbsthei-
lungskréfte an,

- starke Reize hemmen diese, und

- starkste Reize heben sie auf.

Auf seinem Heilungsweg muf3 der
Korper immer Sieger bleiben!

So kann von Masseuren und anderen The-
rapeuten, natlrlich auch von allen ge-
sundheits- und schonheitsbewuften
Menschen, ausgiebig massiert werden,
zum Nutzen der Haut und des ganzen
Organismus.

Ist der Organismus in seinem Inneren sau-
ber, belohnt er Sie in seinem AuBeren mit
einer schonen Haut.

Das Herz ist das Zentrum unseres Orga-
nismus, unsere Haut seine Peripherie oder
sein,Ende”. Insofern ist die Schonheit der
Haut gleichbedeutend mit einem gesun-
den reinen Korper nach der Erkenntnis:
,Ende gut - alles gut

Ich wiinsche Ihnen einen sauberen Orga-
nismus und eine schéne Haut.

Ihr

o

Dr. h. c. Peter Jentschura
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Die ,Ausscheidungsrichtung” ist entscheidend.

Unser Korper ist bestrebt, seine zentralen
Organe sauber und seine Funktionen in-
takt zu halten. Sduren und Schadstoffe, die
nicht Gber Nieren, Darm und Lunge aus-
geschieden werden kénnen, versucht der
Organismus systematisch Uber das Aus-
scheidungsorgan ,Haut" auszuscheiden.
Dazu schiebt er die Sauren und Schad-
stoffe in Richtung sehr drUsenreicher
Hautregionen, damit sie dort ausgeschie-
den werden.

Derartige ,Abflisse” sind fir den Korper
zunéchst die Achselhohlen. Hier befinden
sich ca. 200 SchweiRdriisen auf 1 cm? und
zahlreiche Talgdrisen. Intensive Aus-
scheidungen spiren und riechen wir z.B.
Uber das Schwitzen. Auch die Leistenge-
gend ist eine Region intensiver Ausschei-
dung.

Weitere ,AbflUsse” sind unsere Armbeu-
gen und Kniekehlen, die ebenfalls viele
Schweilldrisen aufweisen. An diesen Stel-
len kénnen sich GberméaBige Ausschei-

dunge??hr,,étzend“ anfihlen.

In | asondere unseren,Enden” wie unsere
Hénde und Fil3e sind sehr effektive Aus-
scheidungsregionen. Die Ausscheidungs-
mechanismen der Haut werden hier z.B.
als Schweif3, Schuppen, Hornhaut oder als
Ausscheidungen unter den Finger- und
Zehenndgeln sichtbar.

Alle diese ,Abflisse” wollen sorgfaltig ge-
burstet und freigehalten werden. Unseren

Korper unterstitzen wir dabei in seinem
Bestreben sich zu reinigen, indem wir ihn
in Ausscheidungsrichtung zum nachsten
Abflu8 hin bursten, d.h.:

- zu den Finger- und Zehenspitzen

- zu den Achselhohlen

- zu den Leisten hin.

Damit dem Korper mit den Reinigungs-
birstungen die Schadstoffe nicht nur in
seine Ausscheidungsregionen geschoben
werden, sondern ihm auch gleichzeitig
eine Ausscheidungsmaoglichkeit gegeben
wird, empfiehlt es sich, die Reinigungs-
birstungen besonders wahrend der re-
gelméaBigen basischen Ful3- und Vollbader
durchzufthren.

Bedienen Sie sich dazu des mil-
lionenfach bewdhrten P. Jent-
schura Badesalzes,MeineBase®"

Merke:

R
Ende gut, alles gut!

Die empfohlene Burstenrichtung
nach P Jentschura |
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Herrliche Erfrischung am Morgen
und wohltuende Entspannung am Abend

Nutzen Sie die folgenden
Birstenmassagen fiir Inr Wohlbefinden:

Naf3- und Trockenbdirstungen:

- Hand-, FuB3- und Nagelburstungen

- Gesichts- und Dekolletee-
burstungen

- Kérperbirstungen

Wahlen Sie zuerst die richtige Biirste
Fir die Hand-, Nagel- und Fu3pflege eig-
net sich die Nagelburste hervorragend.
Sie hat feste schwarze Wildschweinbor-
sten, ist beidseitig besteckt, oben radial
beschnitten und sehr griffig.

Die Burstenmassage der Hande, FuRe
und des Korpers kann am besten mit der
Korperburste oder bei empfindlicher
Haut mit der weicheren Kosmetikburste
dLiEchgerhrt werden.

i} ek -

Trockenburstungen:
- EnergieBursten-Massagen
- Haar- und Kopfburstungen

Hand-, FuB3- und Nagelbiirstungen

Die FuRe gelten in der Naturheilkunde als
unsere ,Hilfsnieren”. Nicht nur tber die
FuBe sondern auch Uber die Hande
konnen Sduren und Schadstoffe ausge-
schieden werden.

Meine BirstenKur nutzt diese Ausschei-
dungsfunktion und empfiehlt intensive,
basische Hand-, Fu3- und Nagelburstun-
gen im basischen Bad. Die daflr beno-
tigte Lauge kann wie folgt hergestellt
werden aus:

3-5 Liter kaltes Wasser
1 TL MeineBase

In dieser Lauge werden die Hande oder
die FuRBe fur einige Minuten sorgfaltig ge-
burstet.

Burstungen am Morgen empfehlen sich
im kalten, basischen Wasser fir das
Wecken" der Hande und FuRe.

Burstungen am Abend oder zwischen-
durch sind erholsam im warmen, basi-
schen Wasser flr 30 — 90 Minuten.




Die basische Handbiirstung

Zuerst die Fingerndgel, dann die Finger,
die Handflachen, die Hdnde oben und an
den Seiten und zum Schluf3 die Unter-
arme.

Mit der radial besteckten und beschnitte-
nen Seite der Nagelburste werden jeden
Morgen die Finger- und Zehennégel in-
tensiv sauber geburstet.

Sie alle sind kleine Ausscheidungsorgane,
die jeden Tag von den Ausscheidungen
der Nacht gereinigt werden wollen. Das
gelingt hervorragend mit den kurzen Bor-
sten der Hand- und Nagelburste, die
stramm unter die Nagel greifen.

i
Die morgendliche Burstung der Finger- und Ze-
henndgel ist der tdgliche kleine Reinigungsdienst”
des menschlichen Korpers.

| . >
Fur jede Hand sollte sich einige Minuten Zeit ge-
nommen werden. Auch die Gelenke, die Daumen
und die Unterarme werden geburstet, immer mit
- dem Hauptdruck zu den Fingerndgeln hin.

Die basische FuB3biirstung

Zuerst die Fulnédgel, dann die Zehen, die
FuBsohlen, die Fiie oben, an den Seiten
und dann die Fersen, und zum Schluf3 die
Knochel.

Auch wenn wir zur Anregung der Durch-
blutung oftmals hin und her bursten und
auch kreisende Bewegungen nicht fehlen,
so ist die Hauptrichtung der Hand- und
FuBburstungen immer der Ausschei-
dungsrichtung folgend zu den Finger-
oder Zehennageln hin gerichtet.




Zarte Streicheleinheiten fir Gesicht und Dekolletee

Gesichts- und Dekolleteebirstungen
Die Gesichtsbirstung sollte sehr scho-
nend als NaBbirstung wahrend des
basischen Vollbades erfol-
gen. Fur diese Blrstungen
ist die weiche Gesichtsburste
und fur robustere Haut die Kosmetikbur-
ste zu empfehlen.

Das sanfte Bursten regt die Durchblutung
an und damit den Abtransport und die
Ausscheidung von Schlacken sowie die
Regenerierung. Eine Gesichtsbirstung im
basischen Vollbad sollte der Trockenbdir-
stung vorgezogen werden. Ein- bis zwei-
mal pro Woche genugt.

Zur wirkungsvollen Pflege der Nasen-, Stirn- und
Augenregion kann man diese drei Bereiche auch
mit einer,liegenden Acht” um die Augen herum
bursten.

Die Reinigung von Gesicht, Hals und
Dekolletee in zwolf Schritten

Wir Menschen scheiden unsere Séuren,
Gifte und Schadstoffe nach auen und im
besonderen,,nach vorne” aus. Der Thorax
mit seinen lebenswichtigen Organen und
Funktionen entledigt sich ein Leben lang
aller ihn schadigender Stoffe nach auf3en
zu seiner Peripherie und zu seinen Aus-
scheidungsorganen und -platzen hin.

Das fangt mit der Stirn an und setzt sich
Uber die tranenden Augen und die trie-
fende oder niesende Nase fort Uber die
Schleimabsonderungen aus den Mandeln
oder Uber die Plague aus den Zahntaschen.

Wir scheiden unter den Achselhohlen
nach vorne aus, schwitzen in der Leisten-

gegend, und auch unser Urin wird ,nach
vorne” ausgeschieden.

Im besonderen Maf3e ist unsere Haut von
der,Ausscheidung nach vorne” betroffen.
Das sog.,Alterwerden der Haut" ist nichts
anderes als die Folge von Saure- und
Schadstoffansammlungen unter der Haut,
welche die kollagenen Fasern und das
Unterhautfettgewebe in Mitleidenschaft
ziehen und dadurch zu immer schlechte-
rer Durchblutung, zu unappetitlichen Ab-
lagerungen, zu Falten, zu Tranensécken,
zur faltigen Elefantenhaut der Unterlider
der Augen fuhren oder was andere uner-
freuliche Erscheinungsbilder unserer Vor-
derfront auch sein mogen.
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nomene auf wie beispielsweise Zysten in
der Brust der Frau, die man gescheiterweise
zu den Achselhohlen hin regelrecht weg-
streicht, zusétzlich basisch badet und/oder
mit basischen Wickeln behandelt. Oder es
wachsen plotzlich Haare aus der Nase und
aus den Ohren, wahrend der Haarwuchs
auf dem Kopf immer lichter wird.

Wir fangen mit der manuellen Reinigung
von Gesicht, Hals und Dekolletee beim
Gesicht an. Dessen Regenerierung starten
wir mit einer so genialen wie einfachen
und von jedem von uns durchzufiihren-
den Reinigungsmalnahme.

Diese ist das morgendliche Hinaus-
schieben oder Hinausbursten von Sauren,
Giften und Schadstoffen aus der Stirn, aus
dem Gesicht, aus dem Hals und aus dem
Dekolletee. Als Werkzeuge dienen uns die
zarte Gesichtsburste, die Kosmetikburste
oder unsere beiden Handballen unterhalb

des fo‘qens.

Schauen wir uns das lymphatische Ab-
ﬂuBs}‘stem unseres Oberkorpers an, dann
sehen wir, dall dieses, Quellen gleich,
oberhalb der Stirn entspringt und tber
die Lymphknoten vor den Ohren den Hals
hinunter und im oberen Brustbereich,
nach rechts und links fiihrend, in die
Achselhéhlen miindet. Dort werden die
Schadstoffe, mehr oder weniger stark
riechend, durch die Schweil3drisen aus-
geschieden.

Lymphsystem

Schieben oder birsten wir sie hinaus, den
Weg des lymphatischen Abflusses hinun-
ter zu den Achselhohlen! Bei gesunder
robuster Haut gehen wir folgendermalien
vor:

Die Streichungen kénnen trocken mit der
weichen Gesichtsburste oder auch mit
der Kosmetikbdirste durchgefiihrt werden.
Ebenso gut kann diese wirkungsvolle
Mafnahme mit den Handen bzw. Fingern
im basischen Badewasser durchgefihrt
werden. Diese Moglichkeit ist auch bei
empfindlicher Haut sehr zu empfehlen.

Ganz schnell regt die Alkalitat des aufge-
|6sten Badesalzes die Talgdrisen zur Aus-
scheidung von Hautfett an, so dafs sich in
allerklrzester Zeit ein angenehmer Gleit-
film bildet, der dazu fuhrt, daly wir unsere
Streichungen mit Leichtigkeit durchfiih-
ren kdnnen.

:



Die Reinigung von Gesicht, Hals und De-
kolletee umfal3t zwolf Schritte. Alle zwolf
Streichungen werden nacheinander auf
beiden Seiten je finf- bis siebenmal aus-
gefuhrt. Wir beginnen bei Schritt 1 mit der
rechten Seite des Oberkdrpers, welche
mit der linken Hand funf- bis siebenmal
ausgestrichen wird. Dann wird die linke
Korperseite mit der rechten Hand funf- bis
siebenmal ausgestrichen. Wir arbeiten
immer Uber Kreuz, also mit der rechten
Hand an der linken Seite von Kopf und
Korper und mit der linken Hand an der
rechten Seite.

Wir beginnen mit einem Klopfen, Driicken
und Streichen der Lymphknoten, die sich
zwischen Schltsselbein und Achselhohle
befinden, alles Richtung Achselhohlen.

Unser zweiter Schritt ist derjenige, dafd wir
den Hals hinunterstreichen Uber die
Lymphknoten des Dekolletees zur Ach-
selhohle hin.

Danach geht es vor den Ohren hinab den
Hals hinunter zur Achselhéhle hin.

Jetzt folgen je funf bis sieben Streichun-
gen von der Stirnmitte aus nach rechts
und links, vor den Ohren hinab, den Hals
hinunter, bis zur Achselhéhle hin.




Schritt 5

Nun arbeiten wir aus der Mitte der Stirn

heraus zuerst rechts, dann links an der

~ Nase hinunter, rechts dann links Gber das
~ Kinn und dann den Hals hinunter zur

i) 'E “‘J' jeweiligen Achselhéhle hin.
A |

LNy Schritt 6
'I'..' y .;.,J‘ ‘.,“ Es folgen funf bis sieben Streichungen
" . von der Nasenwurzel aus nach rechts und
~ dann nach links Gber das jeweilige Ober-
- lid zu den Ohren hin, dann hinunter bis zu
den Achselhohlen.

Schritt 7
\ Die néchsten Streichungen nehmen wir
f vom Nasenrticken aus nach rechts und
links zu den Ohren hintber vor. Finfmal
nach rechts und fiinfmal nach links,
immer von der Nase aus Uber das Joch-
beinzu d‘e’ﬂ‘éhren hin, von dort den Kopf
“vor den Ohreh abwarts, dann den Hals
hinunter bis zu der jeweiligen Achsel-
hohle hin.

Sc
Wi ginﬁ’en unterhalb der Nase und
streichen die Oberlippe fiinf- bis sieben-
mal nach rechts und nach links aus. Da-
nach filhrt die Streichung weiter bis unter
das Ohr, dann von dort den Hals hinunter
zur je 'eiligen Achselhohle hin.

ihren wieder jeweils funf- bis sieben
ungen aus, diesmal von der Kinn-
unterhalb des Mundes nach rechts
zum Hals hintber, dann bis zur Achsel-

Hand

Hand

o
P
7o
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hohle hinunter, immer funf- bis sieben-
mal nach rechts und funf- bis siebenmal
nach links.

Jetzt setzen wir an der Kinnlade rechts an
und streichen den Hals hinunter und wei-
ter bis zur Achselhohle. Dann folgen wie-
der funf- bis sieben Streichungen, die an
der linken Kinnlade beginnen, den Hals
hinunter flhren und dann weiter zur lin-
ken Achselhohle hin.

Fir die Erhaltung oder Erzielung eines
schonen Dekolletees streichen und schie-
ben wir immer wieder aus der Mitte des
Dekolletees hinaus zu den Achselhohlen
hin. Das geschieht in wenigstens drei Stu-
fen. Wir beginnen am Halsansatz und
enden mit der dritten Stufe, immer finf
bis sieben Streichungen nach rechts und
dann nach links, immer von der Korper-
mitte hintber zu den Achselhohlen, beim
Ansatz der Briste.

Unsere Gesicht, Hals und Dekolletee reini-
genden Streichungen enden mit zwei
zweiteiligen Ubungen. Mit der rechten
Hand fahren wir links am Hals vorbei so-
weit nach hinten, wie wir kdnnen. Jetzt
drlicken wir die Fingerspitzen nach unten
und streichen nach vorne bis zum Hals-
ansatz auf das Schlusselbein. Von dort
schieben wir mit dem Ballen des Dau-
mens in die linke Achselhohle hinein.

Gleichermafien verfahren wir mit der lin-
ken Hand. Wir greifen rechts am Hals vor-
bei und setzen soweit hinten auf, wie es
geht. Wir Uben einen festen Druck aus
und massieren nach vorne in den Halsan-
satz bis auf das rechte Schltsselbein, von
dort mit dem Ballen des Daumens in die
rechte Achselhdhle hinunter.

Man kann in diesen letzten Schritt auch
eine reinigende Massage einbeziehen,
indem man die fiinf bis sieben von hinten
kommenden Streichungen nicht nur aus
dem unteren Nacken heraus ausfihrt,
sondern indem man wiederholt immer
hoher bis zum Haaransatz hinauf ansetzt,
wie beschrieben nach vorne fortféhrt, und
vor der rechten oder linken Achselhohle
endet.

Diese aus dem Nacken heraus erfolgende
Massage von Genick, Hals und Dekolletee
ist oftmals eine aullerordentlich schnell
Kopfschmerzen,
Migrane und Nackenschmerzen.

wirkende Hilfe bei

Die Mallnahmen dieser Reinigung von
Gesicht, Hals und Dekolletee, am besten
zwei- bis dreimal pro Woche durchge-
fuhrt, haben sich vielfach bewdhrt zur
verbliffend schnellen und effektiven Rei-
nigung und Regenerierung dieser drei
Hautbereiche und auch als effektive Hilfe
zur Regenerierung von Haarwuchs als
auch zur Befreiung von unappetitlichen
Hautunreinheiten.

11



Zarte Babypflege mit der Gesichtsbirste

Bewadhrt hat sich die Gesichtsburste auch
als,Babybdrste”.

Sanfte Babyburstungen streicheln die
weiche Babyhaut am Kopf und am Kérper.

4
" Die Gesichtsbiirste enthalt weiche Borsten
aus reinem Pferdeméhnenhaar.

Wunderbare Korperpflege mit grolem Effekt

Naf3-und Trockenbirstungen

Uber die Haut kann eine groe Menge an ~ Wihlen Sie die richtige Biirste aus:
Sauren und Schadstoffen ausgeschieden -« die Hand- und Nagelburste fir Hande
werden. Dies wird z.B. Giber das Schwitzen und Fingernagel

an den verschiedenen Korperstellen -« die weiche Gesichtsburste fiir Gesicht,

sichtbar. Pflegen und reinigen Sie sich Hals und Dekolletee, fur robustere Haut
'erfolgrei'c'h mit intensiven NafB- und die Kosmetikbdrste
Trockenburstungen. - die Korperburste oder Profi-Massage-

burste fir Arme, Beine und den Korper
Ausscheidungen sind hilfreiche Mallnah-  + die Badeburste mit langem Stiel fur
men zur Entlastung des Korpers. Sie Rlcken, Bauch, Arme und Beine
gehoren nicht unterdrickt, sondern,
z.B. durch das Birsten in Ausscheidungs-
richtung, unterstitzt!

Wahrend eines basischen Vollbades in
MeineBase burstet man den ganzen Kor-
per oder auch gezielt einzelne Korperteile.
Gebdrstet wird grundsatzlich in Ausschei-
dungsrichtung.

— 2= *
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NafB3bilrstungen

Alle im Folgenden beschriebenen Bur-
stenschritte werden drei- bis finfmal hin-
tereinander ausgefuhrt.

1. Begonnen wird die Massage immer mit
strichformigen oder kreisenden krafti-
gen Burstungen an der Auenseite des
rechten Fuf3es. Die Fii3e werden in alle
Richtungen und an allen Stellen ge-
burstet. Die Hauptrichtung geht dabei
grundsatzlich nach vorn zu den Zehen
hin.

2. Vom Ful3 geht es an der AuRenseite des
Unterschenkels bis zum Knie hinauf. Die
Unterschenkel werden hinauf- und hin-
untergebdrstet.

Der eigentliche Druck jedoch erfolgt
vom Knie abwarts in Richtung Knochel,
abwaérts zu Zehen und Ful3, also in Aus-
scheidungsrichtung.

" 3. AnschlieBend ist die In-
nenseite der Unterschen-
kel, ebenfalls am Ful3
beginnend, an der Reihe.

" 4. In den Kniekehlen wird
die Ausscheidung mit
kreisenden Bewegungen
,angekurbelt’, in aller
Regel etwas vorsichtiger.

5. Dann folgen die rechte Hand, der
rechte Unter- und Oberarm, immer den
Unterarm abwaérts und den Oberarm

aufwarts. In den Armbeugen wird krei-
send geburstet.

. Nun folgt die linke Korperseite: Fuf3, Un-

terschenkel, Oberschenkel, erst auflen,
dann innen. Linke Hand, Unter- und
Oberarm schlieBen sich an.

. Die Hande werden mit besonderer

Sorgfalt geburstet, Finger fur Finger,
einzelne Flache fur einzelne Flache. Die
generelle Massage- bzw. Druckrich-
tung weist abwérts zu den Fingerspit-
zen hin.

. Auch die Unterarme werden auf- und

abwarts geburstet. Die Hauptrichtung
des Massagedruckes weist zu den Han-
den und zu den Fingern hin.

13



1 9. Oberschenkel und Oberarme werden
in Richtung Leiste bzw. Achselhohle
‘Tv - geburstet. Hals, Nacken und auch die
oberen Riickenpartien werden in Rich-
tung der Achselhohlen gebdrstet.

—‘

10.

Um den oberen und unteren Riicken
zu massieren, ist die langstielige Ba-
deburste ideal. Die rechte Seite des
Oberkorpers wird kreisformig rechts-
herum gebdrstet mit einem jeweili-
gen Ausstreichen zur Achselhohle
hin.

Die linke Seite des Oberkorpers wird
dem Uhrzeigersinn entgegen gebir-
stet, mit einem jeweiligen Ausstrei-
chen zur linken Achselhéhle hin.

. Der untere Ricken und das Gesal

werden von hinten tber den linken
bzw. rechten Beckenkamm nach vorn
zur Leiste geburstet.

Von oben nach unten wird dann
-Ri?q fur Rippe von innen nach

~ aullen geburstet, und es wird mit die-

;uijsem Bursten vom Ruckgrat aus bis

2Urn SteiBbein fortgefahren. Dadurch
wird die Funktion der zwischen den
Wirbeln austretenden Nerven ange-
regt, aber naturlich auch die Mikro-
zirkulation der Haut.

. Die Brust wird vom Brustbein den

Rippen entlang zur Achselhdhle sanft
gebdurstet. Die Brustwarzen werden
dabei ausgespart.

13. Der Bauch wird in Richtung Leisten-

gegend geburstet. Zur Stimulierung
der Darmperistaltik wird der Bauch
kreisformig im Uhrzeigersinn um den
Bauchnabel herum gebdirstet.

Durch die Blrstenmassage kommt es
zu einer verbesserten Durchblutung
und leichten Rotung der Haut, was
erwinscht ist.

14. Es kénnen auch einmal der Magen
und die Leber sanft geburstet wer-
den. Zur Massage des Magens wird
unterhalb der linken Brust angesetzt
und nach rechts unten in Richtung
Bauchnabel geburstet. Bei der Leber
wird unterhalb der rechten Brust an-
gesetzt und nach links unten in Rich-
tung Bauchnabel gebdurstet, immer
den Saft- und Ausscheidungsflissen
folgend.

Nach einem basischen Bad ist die Haut
durch die Anregung der Talgdrisen
angenehm selbstgefettet. Am besten
streift man nun den tropfnassen Korper
mit den Handen ab, frottiert sich trocken
und ruht sich idealerweise fiir eine halbe
Stunde aus.
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Bringen Sie lhre Haut in Schwung!

Trockenbiirstungen

Beginnen Sie den Tag ohne Anlauf-
schwierigkeiten, und spuren Sie die herr-
liche Belebung am Morgen! Offnen Sie
das Fenster, atmen Sie einige Male tief
durch, und fuhren Sie die Trockenbdr-
stung mit der Bade- oder EnergieBuirste in
Ausscheidungsrichtung durch. So bursten
Sie Ihre Mudigkeit schnell weg.

Weitere Vorteile der Trockenbiirstung

© Verbesserung des allgemeinen Wohlbe-
findens

© Regenerierung des Organismus

© Anregung des Kreislaufes und des
Nervensystems

© Glattung der Haut und Befreiung von
abgestorbenen Hautpartikeln

© Bessere Versorgung mit Sauerstoff und
Nahrstoffen

© Aktivierung des Blut- und Lymphkreis-
laufes

© Abtransport von Schadstoffen und Rei-
nigung des Bindegewebes

© Wirksames Mittel gegen kalte oder
schlecht durchblutete Hande und Fii3e.

Pas besonders prickelnde
Hauterlebnis

Die EnergieBursten-Massage

Das zentrale Atom unseres menschlichen
Korpers ist der Sauerstoff, aus dem unser
gesamter Organismus zu mehr als 80 Pro-
ent besteht. Das eigentliche Lebenseli-
jer sind die energetisch geladenen
uerstoffionen, die wir aus dem Trink-
asser oder in besonders konzentrierter
orm aus Wasserstoffperoxid aufnehmen.
eses Wasserstoffperoxid mit der chemi-
chen Formel H,0, ist, einen adstringie-
renden Geruch bildend, auch an der
Meereskuste, in Wasserféllen oder in
Regen oder Schnee enthalten. Diese
wichtigen negativ geladenen Sauerstoff-
ionen schenkt uns nicht nur der Himmel.
Wir kénnen sie auch mechanisch mit
Luftreibung erzeugen, indem wir ganz
bestimmte Metallegierungen zum Bur-
sten unserer Haut verwenden.




—‘

sel direkt zur Verfu-

verwenden wir dazu feine Bronzeborsten,
die aus einer sinnvollen Legierung von
Kupfer und Zinn bestehen. Aufgrund der
molekularen  Struktur dieser feinen
Bronzeborsten werden diese fir unser
materielles und auch energetisches Wohl-
ergehen wichtigen Sauer-

stoffionen direkt auf

der Haut erzeugt
und stehen damit
dem  Organismus
und dem Stoffwech-

gung.

Neben dieser chemi-
schen Wirkung ist mit der Ver-
wendung der EnergieBurste auch eine

angenehm empfundene energetische
Wirkung zu beobachten. Diese wird so-

~ wohl durch die Anregung der Saftflisse

und der Mikrozirkulation der Haut erreicht
als auch durch die Anregung energeti-
scher FlUsse, die besonders durch die fei-
nen Brﬁﬂ‘qeborsten angeregt werden.

Die EnergieBurste hinterlaft durch ihre
feinen Bronzeborsten ein besonders
wohltuendes und angenehmes Kribbeln
auf der Haut. Bereits durch wenige Bur-
stenstriche taglich tragt die besondere
Borstenqualitdat zu korperlichem und
seelischem Wohlbefinden bei und wirkt
vitalisierend, entspannend und durch-
blutungsférdernd. Wir empfehlen auch
bei der Verwendung der EnergieBurste
das Bursten in Ausscheidungsrichtung.

Nach einer Blrstenmassage kann die
trockene Haut mit einem rein pflanzlichen
Hautpflegedl, z.B. Olivendl oder Weizen-
keimol, eingerieben werden. Um einen
angenehmeren Duft zu erzielen, geben
Sie auf 100 ml derartiger Ole etwa
10 Tropfen &therisches Zitronenschalendl.

Krampfadern und Couperose werden
nicht geburstet. Entziindete Haut-
bezirke werden ausgespart.

Ubertriebene Anwendun-
gen sollten vermieden wer-
den. Man sollte nicht frieren
oder sich in Gberhitztem Zu-
stand befinden.

Eine Trockenbirstenmas-
sage wird am besten morgens durchge-
fuhrt. Abends regt sie den Kreislauf
eventuell zu stark an und kénnte zu Ein-
schlafstérungen fihren.

Man sollte nicht zu kréftig birsten. Es
sollte nur zu einer Verbesserung der
Hautdurchblutung kommen. Kratz-
spuren sollten nicht entstehen.

Tagliches Trockenbursten sollte bei
empfindlicher und dinner Haut besoﬁ-
ders zértlich erfolgen. Je nac mpfigﬁf
den kann man auch eirmé nén Tag
aussetzen.

)
Die EnergieBurste sollte nur-t‘r’gﬁken‘ .
und nicht direkt nach dem basi- J
schen Bad verwendet werden.




Hundert Burstenstriche am Tag sind die
beste Pflege fur das,Organ” Haarboden
und fir die Haare. Die Kopfhaut ist sehr
drisenreich mit ca. 200 Schweil3drisen
pro 1 cm?”und ca. 100.000 Talgdriisen.

Die Burstenstriche regen die Durchblu-
tung und damit die Reinigung und Rege-
nerierung des Haarbodens und des
Haarwuchses an und verteilen den Talg
der Kopfhaut im Haar, die einfachste und
naturlichste Haarpflege.

Alle im Folgenden beschriebenen Biir-
stenschritte werden drei- bis fiinfmal
hintereinander ausgefihrt.

1. Zuerst streicht man mit der Burste den
Nacken zum Kérper hin aus.

2. Dann burstet man den Haarboden mit
immer langer werdenden Streichun-
gen von oben nach unten, bis die Stirn
erreicht ist.

3. Nun wird hin und her, kreuz und quer
und von den Seiten zum Scheitel hoch-
geburstet.

4. AbschlieBend wird wieder der gesamte
Haarboden von der Stirn zum Nacken
hin gebirstet. Am besten birstet man
Haar und Haarboden gleich nach dem
Aufstehen oder am spateren Vormittag.
Die Birstenmassage wird ca. drei bis
funf Minuten durchgefthrt.

Die kraftigen Wildschwein-
borsten haben in der Haar-
burste eine sehr feine
und  unregelmaBige
. Struktur. Es handelt sich

um gut durchgreifende
Wildschweinborsten, die ,ver-
schoben” eingesetzt sind. Dadurch
greift die Blrste gut durchs Haar und rei-

nigt es sanft und schonend. i

e




gewachstem Buchenholz oder aus
Buche-Schichtholz gefertigt. Als Borsten
werden hochwertige reine Wildschwein-
borsten des ersten Schnittes, Pferdemah-
nenhaar fur die Gesichtsbirste und
Bronze- und Rol3haarborsten fiir die Ener-
gieBurste verarbeitet. Wir stellen Ihnen
hiermit erstklassige Naturprodukte zur
Verfigung.

Schichtholzbirsten sind fiir die Na3bdr-
stung im basischen Bad besser geeignet,
da die Holzkorper im Wasser nicht so stark
Larbeiten” oder sich verfarben wie Birsten
aus massivem Buchenholz. Bedenken Sie
aber bitte, dal} es bei einem Naturprodukt
wie Holz durch Wasserkontakt immer zu
Verfarbungen kommen kann.

Die EnergieBurste empfiehlt sich fir die
Trockenburstung. Zur Reinigung der Bor-
sten streicht man einige Male mit der
Hand- Nagelburste Uber die Energie-
Burste und klopft diese im Anschluf3
daran auf einer harten Unterlage aus,
damit Hautpartikel und Staub entfernt
werden.

Holzbursten sollten nicht die gesamte

Badedauer im Wasser schwimmen. In
einer Burstenpause wird die Burste mit
den Borsten nach unten auf dem Bade-
wannenrand abgelegt.

Nach der basischen NaBburstung soll-
ten die Birsten mit klarem Wasser ab-
gespllt, ausgeklopft und mit den
Borsten nach unten auf ein trockenes
Tuch gelegt werden.

Die Holzbursten sollten nicht auf die
Heizung gelegt oder mit dem Fon ge-
trocknet werden. Hierbei kann der Holz-
korper durch Trocknungsrisse Schaden
erleiden, was moglicherweise zu einem
vorzeitigen Ausfallen einzelner Borsten-
buschel fihren kénnte.

Bei Bedarf werden die Borsten mit lau-
warmem Seifenwasser gespult, am be-
sten ohne den Holzkérper starker zu
befeuchten.




Fir den Burstenkorper wird Buchenholz
massiv oder Buche Schichtholz verwendet,
welches zum Schutz vor dem Wasser in
einem Tauchverfahren mit einer feinen
Wachsschicht tberzogen wird. Werden
Blrsten im Wasser benutzt, verfarbt sich auf

die Dauer das Holz, und es bilden sich ggdf.
kleinere Risse. Diese natirlichen Vorgange

des ,arbeitenden” Holzes beeintrachtigen Hand- und Nagelbirste

jedoch die Qualitat der Birsten nicht. f

Diese Bursten sind mit Naturborsten be-
stlickt. Die beste Borstenqualitat ist die Tra-
ditionsmarke Chungking Tiger, welche s
darin ausschlief8lich verwandt wird. Den V
harten ersten Schnitt der ca. 120 mm lan-
gen naturschwarzen Borsten, wie er z.B. in
der Haarburste verwandt wird, bezeichnet
man auch als, Wildschweinborste”.

Gesichtsburste

Kosmetikburste

Badeburste

Die hellen Borsten, die sowohl in der -
Kosmetikburste als auch in der Profi- v
Massage-, Gesichts- und Badebdirste

Verwendung finden, werden wegen des

schoneren Aussehens gebleicht.

Korperburste

"

. o i
Bursten in diversen, anwendungsgerech- ) .
Profi-Massagebdrste

ten Formen mit verstellbarem Klettband
BUrstenkorper aus Buche massiv oder

Buche Schichtholz

Lange, kraftige und hochwertige Natur-

borsten EnergieBurste
Dichte, gleichmaBige Borstenbesteckung mit verstellbarem Klettband

Lange Haltbarkeit bei sachgemaller 2 "M

Pflege % s

Sanfte und schonende Hautreinigung ;
Haarbdurste
Verbesserte Hautdurchblutung
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