Meine BasenKur®

Produkte fur lhr Wohlbefinden
und fur lhre Lebensfreude

MorgenStund'

regeneriert wie neugeboren



Drel Mfo ;M/aéa Sohritte
Zu &sw(a{ée/t wd Sohinhert

Basenbildende Erndhrung
Rein pflanzliches Vitalstoffangebot

Basisch-mineralische Haut-, Korper-
und FuBpflege mit pH-Wert 8,5

lhre bewahrten Begleiter
bei Entschlackungs- oder Cellulitekuren,
beim Fasten, bei einer Diat,
bei Sport und Fitness




Gesunder Start

I}
MOI‘gGhStu nd Hirse-Buchweizen-Brei mit Friichten und Samen

Das basenbildende Frihstick mit Hirse
und Buchweizen, mit Apfel und
Ananas, mit Kirbiskernen,

S '\ Sonnenblumenkernen,
3 3 \ StBRen Mandeln

und Amarant.

Starten Sie gut in den Tag mit dem ba-
senbildenden vitalstoffreichen Frihsttck
MorgenStund’ Ein GenuB fur die ganze
Familie, der Ihre Abwehrkrafte starkt und
Ihre Ausdauer und Konzentrationsfahig-
keit fordert. Erhalten Sie Ihre Gesundheit
und Schoénheit, denn diese kommen von
innen.

Zubereitung

3 EL MorgenStund'werden mit Wasser an-
gerlhrt und einmal kurz aufgekocht. Da-
nach 1&Bt man den Brei noch etwas
kocheln und nachquellen.

Schnelle Zubereitung: MorgenStund’ mit
kochendem Wasser (bergieSen und
etwas quellen lassen.

Geniel3en Sie MorgenStund'verfeinert mit
verschiedenen Obstsorten, Nssen, Ker-
nen, Trockenfrichten, Zimt, WurzelKraft,
Soja-, Reis- oder Mandelmilch, mit etwas
Sahne 0.a.

MorgenStund’ ist durch kurzes Auf-
kochen leicht verdaulich und wird
deshalb auch zu Beginn einer Erndh-
rungsumstellung auf Vollwertkost gut
vertragen. AuBerdem ist der kostliche und
gut bekdmmliche Brei gluten- und lakto-
sefrei.

MorgenStund’

mit Banane und Zimt
- 3 EL MorgenStund’

- 180 ml Wasser

1 Banane

+ Rosinen

- etwas Zimt

-1 Schul3 Sahne, Sojamilch 0.4.
- evtl. Ahornsirup

Variationen mit
MorgenStund’
- mit Obstsalat
- mit Studentenfutter
- mit Erdmandeln
- mit Fruchtaufstrich,
zB. Mango oder Fruchtsaft
- mit Kokosraspeln
- mit Ktrbiskerndl
- mit WurzelKraft




MorgenStund’ hat Gold im Mund

Weitere abwechselungsreiche Rezepte
und interessante Informationen finden Sie
in unserer MorgenStund' Broschdre. For-
dern Sie diese gern kosten-
_ los beiuns an.

Probieren Sie auch
MorgenStund’ mit
unserem Vitalstoff-
spender WurzelKraft.
Die ideale Ergédnzung vor
dem Sport, wéhrend Schwan-

gerschaft und Stillzeit, in den Wechsel-

jahren, im Alter und bei den vielen

Belastungen und Herausforderungen des

Lebens!

Mit MorgenStund’
stark in den Tag

Ein GenuB, wie man ihn sich wiinscht,

nicht belastend und nicht an der eigenen

Lebenskraft zehrend, sondern diese stér-
kend, erhaltend und regenerierend.

- basenbildend

- vitalstoffreich

- glutenfrei

- ohne Zusatzstoffe

- leicht verdaulich

- ohne Zuckerzusatz*

* enthalt nur fruchteigenen Zucker
aus Apfel und Ananas




7x7° KrauterTee

Ausgewogene Krautermischung

7x7 KrduterTee, der Zellspuler, enthélt in
49 Krdautern, Samen, Gewurzen, Wurzeln
und Bluten eine Fulle von Mineralstoffen.
Viele der verwendeten Krauter stammen
aus Wildsammlung. Die Ausgewogenheit
der Krdauterzusammenstellung bewirkt
den einzigartigen Wohlgeschmack und
die gute Bekdmmlichkeit des 7x7 Krauter-
Tees.

Zubereitung

Auf einen Liter Wasser einen EBl6ffel Krau-
ter, auf eine Tasse einen Teel6ffel oder
einen Filterbeutel nehmen. Dann mit
kochendem Wasser, bitte nicht aus der
Mikrowelle, Uberbrihen. Anschlieend
zwei bis drei Minuten ziehen lassen und
durch ein Sieb abgieflen bzw. den Filter-
beutel entnehmen.

Anwendung

Beginnen Sie das Trinken des
7x7 KrauterTees mit ein bis zwei
Tassen taglich. Auf Dauer konnen
V5 =1 Liter 7x7 KrduterTee oder mehr
pro Tag getrunken werden —im Sommer
als kiihler Durstléscher, im Winter als war-
mer Haustee. Auch zur Fasten- und Diat-
begleitung Begleiter bei
Entschlackungs- oder Cellulitekuren ist

sowie als
der Tee hervorragend geeignet.

Trinken Sie zuséatzlich zu lhrer Teemenge
Uber den Tag verteilt 1-1Y: Liter Wasser.
Geeignet daflr ist mineralstoffarmes
Stilles Wasser.

Erhdltlich als

Teemischung
jose hen Filterbeutel

oder im praktisc




Der Garten der Natur auf einem Loffel

WU rzel Kraft Pflanzliches Granulat zum Verzehr

mit Bliitenpollen, Krdutern und Gemdsen

Frische Krafte fir den
an Vitalstoffen und
Lebensenergien ver-
armten Organismus.
Geniellen Sie das
basenbildende,
mineralstoffreiche,
pflanzliche Lebens-
mittel aus Blitenpol-
len, Kurbiskernen,
LupinengrieB3, Apfelgra-
nulat, SdBen Mandeln,
; Weizenkeimen,  Frlchten,
~ Krdutern, Buchweizen, Gemuse,
Hirse, Sonnenblumenkernen, Walnissen,
Amarant und Gewrzen.

WurzelKraft, das omnimolekulare 100-
Pflanzen-Lebensmittel auf rein pflanzli-
cher,
Konservierungsstoffe, ohne Farbstoffe

umfassend breiter Basis, ohne

und ohne kiinstliche Aromen.

WurzelKraft enthélt die ganze Vielfalt an
Vitalstoffen der Natur. Besonders hervor-
zuheben sind die wissenschaftlich analy-
sierten Vitamine
A, By, By Bs By
By, C, D, E, K, Bio-
tin,  Pantothen-
saure, Niacin und
Folsdure sowie
die wichtigen Mi-
neralstoffe K, Ca,
Na, Mg, Fe, Zn, Se,
Crund J.

Zubereitung

Mischen Sie WurzelKraft in MorgenStund;,
Apfelmus, Salate, Suppen, GemUse- oder
Obstsédfte. Damit Vitamine, Enzyme,
Aminosduren und andere Vitalstoffe der
WurzelKraft nicht zu Schaden kommen,
sollte sie nicht Gber die normale Etem-
peratur, d.h. 45° C, erhitzt werden.

WurzelKraft kann auch pur eingespeichelt
werden. So kann bereits durch die Vorver-
dauung im Mund eine erste Aufnahme
von wertvollen Nahrstoffen Gber die
Schleimhdute des Mund- und Rachenrau-
mes erfolgen.

Anwendung

Empfehlenswert sind drei bis sechs Tee-
|6ffel WurzelKraft taglich, jeweils einen bis
zwei zu den Mahlzeiten oder als Zwi-
schenmahlzeit. Altere Menschen, schwan-
gere Frauen, Sportler und gestrete
Personen haben einen wesentlich hohe-
ren Bedarf. Dieser liegt bei etwa sieben bis
acht Teeloffeln oder mehr pro Tag. Diese
Menge gilt auch bei einer angestrebten
Regenerierung des Haarwuchses, der
Haut usw.




WaurzelKraft - basenbildend - omnimolekular

- ohne Konservierungsstoffe

« ohne Geschmacksverstdrker

- ohne Farb- und Aromastoffe
WurzelKraft® ist wertvoll! - ohne Binde- und SiiBungsmittel

Unsere heutigen NAHRUNGSMITTEL ver-

dienen zu Recht nicht mehr den Namen Absicherli

L,LEBENSMITTEL". Sie sind meist industriell ~ Mountainbiker
Team-Chef des Giant-Swiss-Tearn.ch

hergestellt, gekocht, gefrostet oderin an-  und Schweizer Meister 2007 und 2008
in der Kategorie ,Masters”

derer Weise vorbehandelt. lhre Grund-

stoffe sind oftmals in Monokulturen auf

nahrstoffverarmten Boden gewachsen.
Derartige Fertigprodukte gelten als arm
an Vitalstoffen und Lebensenergien.

Viele Menschen sind heute jedoch ge-
zwungen, sich wéahrend ihrer Arbeitszeit
aus der Kantine, dem Restaurant oder dem
Schnellimbif3 zu erndhren. Deshalb ist es  rung sowie durch basenbildende Lebens-
notwendig, entstandene Defizite durch  mittel auf rein pflanzlicher Basis auszuglei-
eine naturbelassene, pflanzliche Erndh-  chen. Hier leistet WurzelKraft mit ihrem
umfassenden Angebot basenbildender
Vitalstoffe hervorragende Dienste.

omnimolekular: omnes = alle (lateinisch)
WurzelKraft wird durch die Kombination der
arttypischen Vitalstoffe von tber 100 Pflan-
zen zu einem,allumfassenden’, einem omni-
molekularen Lebensmittel.

Ergiebigkeit

MorgenStund’

Packungsinhalt 5009 1000 g 2000 g
Portionen 14 28 56

7x7° KrauterTee

Packungsinhalt 100 g 2509 5009 50 Beutel 100 Beutel
Auskommen 36 Liter  90Liter  180Liter 50Tassen 100 Tassen

WaurzelKraft® (Auskommen bei 3 Teeldffeln tiglich)

Packungsinhalt 66 g 1659 3309 6609 1650 g
Auskommen in Wochen 1 25 5 10 25
MeineBase®

Packungsinhalt 759 750 g 15009 3000 g
Vollbéder 1-2 15 30 60
FuBbader 10 100 200 400




M ei ne Ba Se® Basisch-mineralisches Badesalz

Basische Korperpflege mit einem pH-Wert
des Badewassers von ca. pH 8,5.

Traditionen

Zu den Zeiten des Alten Agyptens, des an-
tiken Griechenlands und der Romer war
Korperpflege basisch. Diese Kulturen
benutzten fir die Korperpflege Natron
oder basische Seife. Friher wurde sogar
die gesamte Altenpflege mit flissiger
Schmierseife mit basischen Werten von
Uber pH 9,0 betrieben.

In den alten Kulturen Japans und Mexikos
sind sogar stundenlange basische Aus-
laugebéder Tradition und werden dort
noch heute zum Wohle von Kérper und
Seele praktiziert. In der bewahrten Tradi-
tion basischer Korperpflege steht das ba-
sisch-mineralische Badesalz MeineBase
mit einem pH-Wert von pH 8,0 - pH 8,5, je
nach Ausgangswert und Hartegrad des
Leitungswassers.

8 Edelsteinen!

Zubereitung

Es empfiehlt sich eine Badetemperatur
von ca. 36°-37°C. Die Badezeit sollte 30
Minuten, idealerweise 45-60 Minuten
oder langer betragen. Fir ein Vollbad be-
notigen Sie drei und flr ein Sitzbad einen
gehauften EBI6ffel. Jeweils ein gehaufter
Teeloffel ist ausreichend fur Salzwickel,
-spulungen, Inhalationen und FuBbéder.

Anwendung

MeineBase eignet sich hervorragend fiir
Voll-, Sitz- und Duschbéder, fir Fu3- und
Handbader, fur Spulungen, Wickel und In-
halationen. Zu den Spezialanwendungen
zahlen BasischeStrimpfe, BasischeStul-
pen, -Armel, Salzhandschuhe und -wickel.
Auch fur Massage, Sauna, Dampfbad und
Zahnpflege ist MeineBase zur wohltuen-




Bleiben Sie der Tradition von
10.000 Jahren basischer Korperpflege treu!

den Korperpflege hervorragend geeignet.
MeineBase empfiehlt sich bestens fiir die
Genital- und Analpflege auf dem Bidet.
Basische Salzpeelings, zB. nach dem
Sport, und milde basische Baby- und Kin-
derpflege runden das Anwendungsspek-
trum ab.

MeineBase bewirkt eine wohltuende Rei-
nigung und Selbstfettung der Haut und
schenkt ihr Geschmeidigkeit in Voll-
endung. Spuren Sie die besondere
Wertigkeit der in feinster Mahlung enthal-
tenen acht Edelsteine Achat, Karneol,
Citrin, Chrysopras, Chalcedon, Saphir,
Bergkristall und Onyx.

MeineBase basisch-mineralisches Bade-
salz ist dulSerst sparsam in der Anwen-
dung. Als durchblutungsférdernd und
anregend haben sich wahrend des Bades
regelmaBige  Korperabreibungen im
Zehn-Minuten-Rhythmus mit einer Bade-
birste erwiesen. Warme, basische Bader
sind in der kalten Jahreszeit eine Wohltat
fur den Korper und die Seele. Erfrischende
basische Voll- oder Sitzbdder in der warmen
Jahreszeit aktivieren und regenerieren.

Wohlbefinden schenken,
heillt Freude schenken!

Verschenken Sie Gesundheit in Form des P. Jentschura®
Geschenksets. Es enthalt alles, was Sie fUr die ersten Schritte
in die Welt der basischen Korperpflege und Regenerierung

bendtigen.

Inhalt des P. Jentschura® Geschenksets:

Mein WohlseinPlan
Beherzigen Sie einmal fir drei Monate unsere
Tips zum Wohlsein.
5 Tassen 7x7° KrauterTee pro Tag
1 Tasse morgens
1 Tasse vormittags
1 Tasse mittags
1 Tasse nachmittags
1 Tasse abends
ca. 1 - 1% Liter Stilles Wasser Uber den Tag
verteilt
7 Teeloffel WurzelKraft® pro Tag
2 Teeloffel morgens
1 Teeloffel vormittags
1 Teeloffel mittags
1 Teeloffel nachmittags
2 Teeloffel abends
3-5 FuBbader mit MeineBase® pro Woche
oder mehr tagstber oder abends fiir
30-60 Minuten oder langer
1-2 Vollbader mit MeineBase® pro Woche
oder mehr flir 30120 Minuten oder ldnger
zwei- bis dreimal BasischeStriimpfe oder
BasischeStulpen pro Woche

Erndhrungstip

Morgens: MorgenStund'mit Obst und

WurzelKraft

Rohkost- oder Blattsalat,

Gemuseeintopf 0..

Abends:  GedUnstetes vegetarisches Gericht,
2.B. Gemise mit Kartoffeln

Mittags:

1x100g 7x7° KrauterTee, 1 x 1659 WurzelKraft®, 1 x 7509 MeineBase®, 1x Probierpackung MorgenStund;

Interessante Informationsbroschiren




Meine bewdhrten Begleiter

BasischeStrimpfe®und BasischeStulpen®

Herstellung

1. Einen gehduften Teeloffel MeineBase*,

basisch-mineralisches Badesalz in ca.

V> Liter korperwarmes Wasser streuen

und gut auflésen.

Die dinnen Innenstrimpfe der Basi-

schenStrimpfe bzw. die Stulpen hin-

einlegen, bis sie durch und durch nafd

sind und dann stramm auswringen.

3a. Uber die feuchten Innenstrimpfe wer-
den die trockenen Aufenstrimpfe
gezogen.

3b.Die Stulpen unter der Kleidung oder
unbedeckt tragen.

4. Innenstrimpfe und Stulpen nach

jeder Anwendung waschen.

Mit BasischenStrimpfen entspannt in allen Ruhephasen.

Anwendung

UberTag getragene Basi-
scheStulpen und Uber
Nacht getragene Basi-
scheStrimpfe erhohen
generell Ihr Wohlbefin-
den ohne zusatzlichen
Zeitaufwand. Sie kdnnen
an Beinen und Armen *
getragen werden.

Die  BasischenStulpen
empfehlen sich bei und
nach dem Sport, in Beruf
und Alltag. Die Basi-
schenStrimpfe eignen
sich in allen Ruhephasen
am Tag oder wahrend der Nacht und hel-
fen auch bei Ein- und Durchschlafproble-
men.

* Das basisch-mineralische Badesalz
MeineBase beinhaltet Natriumhydro-
gencarbonat, Meersalz, Natriumcarbo-
nat, natdrliche Mineralien und die
Edelsteine Achat, Karneol, Citrin, Chry-
sopras, Chalcedon, Saphir, Bergkristall

und Onyx. b,

BasischeStulpen
bei jeder Aktivitat
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3x3® HaarTropfen

Belebendes Haarwasser

Mit 21 &therischen Olen, Ethylalkohol,
Aqua und Sauerstoff. Unzédhlige Haare
werden vom Haarboden mit einer Vielzahl
wichtiger Nahrstoffe versorgt. 3x3 Haar-
Tropfen unterstitzen dies mit ihrer bele-
benden Wirkung.

Anwendung

3x3 HaarTropfen werden zwei- bis dreimal
pro Tag mit jeweils einigen Tropfen spar-
sam mit der Pipette scheitelweise auf die
Kopfhaut aufgetraufelt und sanft, aber
moglichst lange, einmassiert. 3x3 Haar-
Tropfen kénnen auch in Kombination mit
einer Lauge (MeineBase) aufgetragen
werden.

pH-Streifen

- Packungsinhalt: 100 Sttick

+ Zum Messen von pH-Werten
zwischen pH 4,5 und pH 10

- Fur die Bestimmung von pH-Werten
von Urin, Speichel, Badewasser u.a.

Anwendung

Mit den pH-Strei-
fen kann einfach
und schnell der pH-
Wert Urin,
Speichel,  Getrénken
oder Flissigkeiten gemes-

Interessant ist es,

den pH-Wert des basischen Badewassers

von

\

sen werden.

vor und nach dem Vollbad zu ver-
gleichen.

Zum Messen des pH-Wertes
wird ein Stabchen in die
Flissigkeit eingetaucht,
bis sich die Farben nicht
mehr dndern. Anhand
der beiliegenden Farb-
skala kann der pH-Wert
jetzt abgelesen werden.
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Nasenspulbecher

- FUr basische Nasenspulungen
- Farbe: weil}

- Material: Kunststoff

- Fassungsvermaogen: 100 ml

Anwendung

In den Nasenspulbecher werden korper-
warmes Wasser und eine Messerspitze
MeineBase gegeben. Nun wird der Becher
unter der Nase angesetzt. Dabei befinden
sich beide Nasenlocher in der Lauge. Der
Kopf wird langsam nach hinten in den
Nacken geneigt. Dabei lduft die basische
Losung langsam in beide Nasenlécher
gleichzeitig ein, lauft danach den Rachen
hinunter und kann ausgespuckt werden.

Burstensortiment

Fur NaR- und Trockenburstungen

RegelmaBige Birstungen zum Reinigen
der Haut, auch der Zehen- und Fingerna-
gel und zur Anregung von Ausscheidun-
gen des Organismus durch die Haut sind
eine aulSerst wirksame Hilfe, um den gan-
zen Korper sauber und beschwerdefrei zu
halten oder zu machen. Die Birstungen
wirken sich ginstig auf den Kreislauf und
auf das Nervensystem aus. Morgendliche
Mudigkeit und Anlaufschwierigkeiten
werden damit schnell Gberwunden.

12



Vorteile der P. Jentschura® Bursten auf einen Blick:

- Bursten in diversen, anwendungs-
gerechten Formen

- BUrstenkorper aus Buche massiv oder

Buche Schichtholz

Lange, kraftige und hochwertige

Naturborsten

- Lange Haltbarkeit bei sachgemaler
Pflege

- Dichte, gleichmaBige Borstenbe-
steckung

+ Sanfte und schonende Haut-
reinigung

« Verbesserte Hautdurchblutung

=

P. Jentschura® Hand- und Nagelburste

7

P. Jentschura® Gesichtsburste

P Jentschura® Kosmetikburste

—

P. Jentschura® Badeburste

r "
i

P Jentschura® Profi-Massageburste

S

P. Jentschura® EnergieBrste

P. Jentschura® Koérperburste

P. Jentschura® Haarburste

Fordern Sie die nach
Dr. h. c. Peter Jent-
entwickelte
Broschure  ,Meine
BurstenKur’, die das
Bursten in Ausschei-
dungsrichtung be-
schreibt, gern bei
uns an.

schura
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Basische Vliesmaske

Hauchdinne Vliesmaske zur Herstellung
basischer Masken fir Gesicht, Hals und
Dekolletee unter Verwendung des basi-
schen Badesalzes MeineBase.

Die basische Vliesmaske bietet lhnen po-
sitive Wirkungen flr eine optimale Ge-
sichts-, Hals- und Dekolleteepflege.
Geben Sie dazu in etwa 30 bis 40 ml war-
mes Wasser eine Messerspitze MeineBase
basisch-mineralisches Badesalz. Legen Sie
dann eine P Jentschura Vliesmaske in
diese basische Losung (pH 8,5). Nach der
Durchnéssung entnehmen Sie die Maske
und lassen sie diese kurz abtropfen.

Anschlieend legen Sie die feuchte Maske
ca. 20 Minuten auf die gereinigte Ge-
sichtshaut. Das Vlies wird regelmé&Big

Vi et &

nachgefeuchtet, da das basische Wasser
verdunstet und von der Haut aufgenom-
men wird. Um dem kiihlenden Effekt ent-
gegenzuwirken, kann ein trockenes
Handtuch leicht auf das Gesicht gelegt
werden. Diese Anwendung ist besonders
effektiv in Kombination mit einem basi-
schen Voll- oder Fu3bad.

Normalerweise bedarf es nach dem Ab-
nehmen der Maske keiner weiteren Be-
handlung, da die Alkalitét die Talgdrisen
und somit die Ausscheidung anregt. Da-
raus resultiert eine angenehme Selbstfet-
tung der Haut. Als Anschlu3pflege einer
pflegebeduirftigen Haut sollte eine eben-
falls basische Creme verwendet werden.

- Packungsinhalt: 10 Sttck




reinigen — entschlacken — wohlfiihlen

Einlaufgerat

Der Darm ist eines der wichtigsten Or-
gane zur Ausscheidung von Giften und
Stoffwechselendprodukten unseres Kor-
pers. Mit einem basischen Einlauf wird ein
Teil des Dickdarmes sanft gereinigt und
von Restablagerungen befreit, um da-
durch seine natlrlichen Funktionen der
Resorption und Ausscheidung zu verbes-
sern. Vor allem bei Darmproblemen wie
Verstopfung, Vollegefihl oder speziell bei
Fastenkuren bietet sich der basische Ein-
lauf an.

Vorteile des basischen
Einlaufes

- Einfach in der Anwendung

- Naturliche und sanfte Methode zur Rei-
nigung des Dickdarmes

- Unterstltzung der Entschlackung

- Altbewahrtes Naturheilverfahren

Basischer E'\n\auf
mit 7XT®

i €’
einer Prise MeineBa

- und
Krautertee o BadesalZ

Anwendung

Ein Einlauf, ein- bis zweimal pro Monat,
oder in einer Fastenkur auch haufiger, ist
eine wirkungsvolle Entlastung fir den
Darm und unseren Organismus.

Flexible Einlaufhilfe, Mutterrohr und Klistierrohr
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